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COMPONENTE 

SALUD Y NUTRICIÓN 
CDI MUNDO MÁGICO DEL 

ARCOIRIS  
 

ACTA DE CAPACITACIÒN 
FAMILIAS 

21/5/2026 
 

Objetivos: 

 
Conmemorar el Día Internacional de la Lactancia Materna, promoviendo la importancia de la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida y complementaria hasta los dos años o más, resaltando sus 
beneficios para la salud del niño, la madre y  la familia. 
 

TEMAS 

 

CELEBRACIÓN DIA INTERNACIONAL DE LA PROTECCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA 

 

DESARROLLO DE LA JORNADA 

En el marco de la celebración del Día Internacional de la Lactancia Materna, se realizó una jornada educativa dirigida 
a los niños, niñas y familias de las UDS. Las actividades se orientaron  con el propósito de fortalecer conocimientos y 
promover prácticas adecuadas relacionadas con la alimentación saludable. 

Durante la jornada se abordaron los siguientes temas: 

• Importancia de la lactancia materna. 
• Beneficios nutricionales, inmunológicos, emocionales y económicos de la lactancia materna.  
• Recomendaciones sobre lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses y complementaria 

hasta los dos años  de vida. 
• Continuación de la lactancia materna junto con la alimentación complementaria adecuada hasta los dos 

años o más.  
• Resolución de dudas e inquietudes de las participantes.  

Por lo anterior se realizan las siguientes actividades: 

 

1. ELABORACIÓN DE PANCARTA CON LAS FAMILIAS 
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2. RULETA ALIMENTACIÓN SALUDABLE 
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3. GOLOSA LACTANCIA MATERNA 
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4. ENTREGA DE FOLLETO SOBRE BENEFICIOS Y MITOS DE LA LACTANCIA MATERNA 
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LISTADO DE ASISTENCIA
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ELABORADO POR: 

 

CAROLINA GIRALDO CORREA 
NUTRICIONISTA DIETISTA 


